Guten Appetit

Vollkost

Leichte Kost

Vegetarische Kost

Dessert

"Schinkennudeln” Spirelli mit

Gefliigelboulette mit Zucchini-Ragout in

Montag Rauchfleischstreifen und Zwiebeln dazu eine N . Kartoffelpuffer mit Apfelkompott Milchreis mit Fruchtsauce
i Krautersauce und Kartoffelptrree GLSd. Mi. Ei. 540kcal Mi. GI. 110 keal
fruchtige Tomatensauce kcal 595. GI. Si. Se. Mi Ml E PG
28.04.2025 keal 623, G, Se, Si, Mi, Ei T
. "Berliner Gritzwurst" Krauterquark mit Petersilienkartoffeln, . G..“eCh'SChe . " .
Dienstag . L : Reisnudelgemusepfanne mit Tomaten Frichtejoghurt
mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln Salatbeilage . i 95 keal
29.04.2025 Gl, Si, Se, Ei, Mi, kcal 665 560 keal, Ei, GI, Si, Mi, Se und EPapgkg-sﬁralg;[?alat ’
. . I, Mi, Se, , oI, Kcal
Mittwoch Samiger Linseneintopf mit Kartoffelwirfeln, Makkaroni Tr:t dh/é?gﬁﬂghli((jr:?ttenstrelfen Knuspriger Hirsetaler, Letchogemuse, Gotterspeise mit
Supengemuse und Knackwurstscheiben . ] . Schwenkkartoffeln Vanillesauce
30.04.2025 S, Se, GI, Mi, kcal 665 BeChamEISiufgsrg'tsTrs‘y,T?n und Kase Gl, Ei, Se, Si, M, keal 575 110 keal, Mi
cal y , ©€, Sl, M, El
Linsen-Chilli mit Wurzelgemuse, Blumenkohl mit Schinkenstreifen und Eierragout mit Brokkoli und
Donnerstag  |Kidneybohnen, Paprikagemuse, Maiskérnern Kase-Krautersauce, Krautersauce, Fruchtquark
und Hackfleisch, Langkornreis Salzkartoffeln Quetschkartoffeln 95 keal
01.05.2025 keal 657, G, Se, Si, Mi keal 582, Ei, G, Si, Mi, Se keal 582, Ei, G, Si, Mi, Se
. Gediinstetes Fischfilet mit Schmorgurken in . o Spaghetti mit Kirbiswurfeln in
Freitag Dillsauce dazu Salzkartoffeln Griesbrei thai’lch;rgghkompott Tomatensauce und Paprikawiirfeln, Obst \gts)[?alMarkt
02.05.2025 F. Gl, Si, Se, Mi, keal 640 Eisbergsalat i, mi se, si, keal 595
Samiger Mohren-Ka[toffeIelntopf mit Samiger Mohren-Ka[toffeIelntopf mit Samiger Mohren-Kartoffeleintopf mit
Samstag Wurzelgemuse und Wurzelgemuse und N Kompott
Fleischeinlage Fleischeinlage (;Ns?rszesl(?e_ri]ulsg 75 keal
03.05.2025 Gl, S, Se, Sd, Mi, kcal 595 Gl, S, Se, Sd, Mi, kcal 595 - Sl Se. Sd. M, keal 565
Putengulasch mit Apfelstlicken und Estragon Putengulasch mit Apfelstiicken und Buntes F;emuseragout mit
. . . : Petersilienkartoffeln und .
Sonntag in Rahmsauce, Brokkoli und Estragon in Rahmsauce, Brokkoli und : Eiscreme
Schnittlauchsauce, Wi, Ei. 85 keal
Butternudeln Butternudeln . P
04.05.2025 G, Mi, Si, Se, kcal 654 Gl, Mi, Si, Se, kcal 654 Salatbeilage

Ei, Mi, Se, G, Si, kcal 575

Zusatzstoffe Siehe Aushang!

Anderungen vorbehalten!




Guten Appetit

Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Dessert
Makkaroni m.'t Gemuse-Jagdwurstragout in Gekochte Eier in Senfsauce, dazu Falafel-Ballchen mit orientalischem .
Montag einer Tomatensauce ) . . - . . Sahnepudding
. ) Kartoffelplrree und eine Salatbeilage Gemuse, Couscous mit Joghurtdip 110 Keal, Mi
dazu geriebenen Kase keal 582, Ei, GI, Si, Mi, Se GLSd, Mi, Ei, 540 keal ’
05.05.2025 keal 520, GI, Se, Si, Mi, Ei
Dienstag Paniertes Schnitzel mit Champignonsauce, Herzhafter Pfanne.k.uche.r? mit Krauterquark mit Dampfkartoffeln und Griesbrei mit Zimt und
N ) i - tomatisiertem Zucchinigemiise und
Spatzle mit Gemiisestreifen Karottensalat Zucker
06.05.2025 keal 623, Gl, Se, Si, Mi, Ei Salzkartoffeln GLSd, Mi, Ei, Si, Se, 540 kcal 95 keal, Mi
560 kcal, Ei, Gl, Si, Mi, Se
Mittwoch Samige Kartoffelsuppe nach Berliner Art mit Gefliigelballchen mit fruchtigem Susskartoffel-Gemisepfanne mit
Suppengemuise und Kirbisragout, dazu tomatisierter fruchtiger Kurkumasauce, Zucchini, Fruchtjoghurt
07.05.2025 Bockwurstscheibeneinlage Gemdisereis Ananas und frischer Paprika 85 keal, Mi
Gl, SI, Se, Sd, Mi, kcal 590 kcal 520, Gl, Se, Si, Mi, Ei Gl, Ei, Se, Si, Mi, kcal 575
Schmorkohlpfanne mit Hackfleisch und Eieromelett mit Rahmspinat dazu Spinat-Gemiselasagne .
Donnerstag . Fruchtquarkspeise
Salzkartoffeln Stampfkartoffeln mit Tomatensauce 110 keal Mi
08052025 kcal 617, GlI, Se, Si, Mi, Sd Gl, Mi, Ei, Se, SI, kcal 620 Gl, Ei, Se, Si, Mi, kcal 535
) "Matrosentopf" Ragout mit Seelachswirfeln, . . ) i
Freitag frischen Gurken, Dill und Champignons Milchreis mit Pflaumenkompott Hausgemachte vegetarische Pizza Obst vom Markt
o . . ! Gl, Mi, kcal 620 Gl, Mi, Si, Se, Ei, kcal 535 85 kcal
09.05.2025 dazu GemusereisF, al, si, se, Mi, keal 640
Samsta Samiger Graupeneintopf mit Suppengemiise Samiger Graupeneintopf mit Samiger Graupeneintopf mit
g ) . ) . . " Fruchtkompott
und Fleischeinlage Suppengemuse und Fleischeinlage Suppengemiuse 75 keal
10.05.2025 Gl, SI, Se, Sd, Mi, kcal 590 Gl, S, Se, Sd, Mi, kcal 590 Gl, SI, Se, Sd, Mi, kcal 590
Hausgemachtes Hiuhnerfrikassee mit Hausgemachtes Hihnerfrikassee mit . : . .
. ; : ) Gemiseschnitzel mit Blumenkohl in .
Sonntag Kapern sowie Spargel und Pilzedazu Kapern sowie Spargel und Pilze .. Eiscreme
o > Késesauce und Dampfkartoffeln Mi. Ei. 85 keal
Petersilienkartoffeln dazu Reis Ei. Mi. Se. GI. Si. keal 530 o=
11.05.2025 Gl, Mi, Si, Se, kcal 654 G, Mi, Si, Se, kcal 654 P EE R

Zusatzstoffe Siehe Aushang!

Anderungen vorbehalten!




Guten Appetit

Vollkost Leichte Kost Vegetarische Kost Dessert
Vollkost Schonkost Vegetarische Kost Dessert
Berliner Kochklopse Herzhafter Pfannkuchen .
o . . . N . Kartoffelpuffer mit Apfelmus :
M mit einer Rahmsauce aus Gewiirzgurken |mit Spinatgemise, Schwenkkartoffeln mit . Pudding
ontag ) . Zucker und Zimt Mikeal 110
dazu Kartoffelpiree Quarkdip I Mi.Si Se Ei. keal 535 g
12.05.2025 G,Si,Se, Ei,Mi,kcal 645 keal 625 GI,Si,Se,Mi,Ei R
Allgauer Bergbauernpfanne mit Pilzen, : L Gemuse Kottbullar mit tomatisierten
; N : Blumenkohl mit Zucchini-K&sesauce ) N . .
Di Paprika, Wurzelgemtisen und Rauchfleisch Paprikagemuse, Schmand und Apfelmilchreis
lenstag ) Dampfkartoffeln 95 keal Mi
Langkornreis GIMi.Si Se Ei. keal 535 Schwenkkartoffeln
13.05.2025 GI,Si,Se, Mikcal 665 R GLSd,Si,Se,595kcal
. . . Eierfrikassee " Hessischer Art" mit
Samiger Spargeleintopf mit Zuckerschoten, . P T .
N ) gekochtem Schinkenwdrfel in heller Tortellini mit Brokkoli, Lauch und .
Mittwoch Lauch, Suppengrin,Kartoffelwirfel und N . ) i Fruchtjoghurt
; . Senfsauce und Gemusewdurfel, Pilzen, Erbsen- Carbonarasauce 85 koal Mi
Hackdleischbalichen Petersilienkartoffeln GlEISe,SiMikeal 575
14.05.2025 G1SlSe.SdMIkeal 625 keal 520 Gl,Se,Si,Mi,Ei
Breiul;iiiléenrprﬁtksrazlcglf Ls’éa;w:a:gg’ e Maultaschen mit Gemiisewurfeln Couscouspfanne mit gebackenen Gotterspeise mit
Donnerstag b PP in leichter Meerrettich-Zitronensauce Falafelbéllchen und Minze-Joghurt Dip Vanillesauce
Stampfkartoffeln keal 520 Gl,Se,Si,MiEi GI,Ei,Se,SiMikcal 535 85kcal Mi
15.05.2025 kcal 617 Gl,Se,Si,Mi,Ei
Backfisch mit einer Krauter-Gemuse- . . o Gemise-Chilli mit Tofu Mais,Kidney
Freitag Remoulade und Salzkartoffeln G“eSp“dg,'Ji‘%CQ" 6|2tOK|rschen Bohnen, Erbsen, dazu Krauterreis Obst ‘;‘QKC”; Markt
F,GI,Si,Se,Mi,Ei kcal 640 GI,Mi,Si,Se,Ei,Sj kcal 535
16.05.2025
mi?:;gﬁﬁgﬁnseunelgfp:m Griinebohneneintopf Griinebohneneintopf
Samst ppeng mit reichlich Suppengriin,Kartoffelwiirfeln mit reichlich Suppengriin und Fruchtkompott
amstag ,Kartoffelwirfeln : : - 75kcal
und Fleischeinlage und Fleischeinlage Kartoffelwirfeln
17.05.2025 S.Se GLMi kcal 615 Sl,Se,Gl,Mi kcal 615 SI,Se,Gl,Mi kecal 615
. . . Leicht paniertes Hahnchenschnitzel mit Gemiise-Nudelpfanne mit
Paniertes Hahnchenschnitzel, Bratensauce, Bratensauce, Karottengemuse und Karottenstreifen,,Lauchgemuse Eiscreme
Sonntag Rosenkohl mit Speck und Dampfklartoffeln ' g N g 85 keal Mi

18.05.2025

GI,Mi,Si,Se,Ei kcal 665

Dampfkartoffeln
GI,Mi,Si,Se,Ei kcal 654

dazu Kasesauce
Ei,Mi,Se,Gl,Si,kcal 530
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