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Wir sind für Sie da

Chefärztin Dr. med. Aischa Nitardy

Innere Medizin ISo erreichen Sie uns

St. Marien
Krankenhaus
Berlin

Das St. Marien-Krankenhaus Berlin gehört zur Marien-Gruppe (Krankenhäuser, 

Senioreneinrichtungen, Medizinische Versorgungszentren, Therapeutische 

Praxen, Beratungs- und Service-Gesellschaft für sozial-medizinische Einrich-

tungen): www.marien-gruppe.de

St. Marien-Krankenhaus Berlin

Innere Medizin I / Gastroenterologie, Kardiologie, 

Diabetologie, Allgemeine Innere Medizin

Chefärztin Dr. med. Aischa Nitardy

Gallwitzallee 123–143 | 12249 Berlin

Telefon 030/767 83 - 251 | Telefax 030/767 83 - 425 

innere@marienkrankenhaus-berlin.de

www.marienkrankenhaus-berlin.de

Träger

St. Marien e.V.

Gallwitzallee 123–143 | 12249 Berlin
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Innere Medizin I 
Gastroenterologie, Kardiologie,  
Diabetologie, Allgemeine Innere  
Medizin

Chefärztin: 

Dr. med. Aischa Nitardy

Fachärztin für Innere Medizin 

und Kardiologie, 

Hypertensiologin DHL©, 

Klinische Diabetologie DDG

Leitender Oberarzt:

Tim Pagel

Facharzt für Innere Medizin und 

Gastroenterologie

Oberarzt: 

Dr. med. Dominik Bula

Facharzt für Innere Medizin und 

Kardiologie

Oberarzt: 

Dr. med. Alexander Sajons

Facharzt für Innere Medizin

Fachbereich Kardiologie
Behandlung von Notfällen und Erkrankungen, die 

das Herz-Kreislauf-System betreffen, wie Herz

infarkt, Herzinsuffizienz (Herzschwäche), Lungen

embolie, Herzrhythmusstörungen (z. B. Vorhofflim-

mern), Bluthochdruck, Synkope (Bewusstlosigkeit) 

Diagnostik und Therapie

	 	� Ruhe-EKG, Langzeit-EKG, Belastungs-EKG (Ergo- 

metrie) 

	 	� 24h-Langzeitblutdruckmessung  

	 	� Herzultraschall (Echokardiografie): Transthora-

kale (über die Haut), transoesophageale 

(Schluckultraschall) und Stress-Echokardiografie 

	 	� Lungenfunktionsuntersuchung

	 	� Gefäßdoppleruntersuchung der hirnversorgen

den Gefäße, der peripheren Arterien und Venen

	 	� Elektrische und medikamentöse Kardioversion 

bei Herzrhythmusstörungen  

	 	� Implantation von Ereignisrekordern zur Diagnos

tik unklarer Synkopen (Ohnmachten)

	 	� Implantation von Ein- und Zweikammer-Herz-

schrittmachern  

	 	� Kontrollen von Herzschrittmachern und Defibril-  

latoren 

	 	� Laboruntersuchung bei Herzschwäche und Herz- 

infarkt

	 	� Röntgenuntersuchung 

	 	� Therapie: Medikamentöse Einstellung bei ver- 

schiedenen Herz-Kreislauf-Erkrankungen

	 	� Invasive Untersuchungen wie Herzkatheter:  

In Kooperation mit Charité Campus Benjamin 

Franklin

Leistungsspektrum



Wir versorgen alle akut- 
	medizinischen Erkrankungen  
	der inneren Organe.

Fachabteilung

	 	� Ultraschall (Sonografie): 	

		 ·	� Darstellung von allen Bauchorganen und der 

Schilddrüse

	 	� Kontrastmittel-Ultraschall mit Intervention: 	

		 ·	� Neben der Diagnostik auch gezielte Organpunk

tionen zur Diagnosestellung  

Fachbereich Pneumologie
�Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen 

der Lunge und der Atemwege

Diagnostik und Therapie

	 	� Bronchoskopie mit Biopsien / Bürstenabstrich / 

Zytologie / Bronchoalveoläre Lavage / Transbron-

chiale Lungenbiopsie 

	 	� Röntgen und CT-Untersuchung der Lunge  

	 	� Lungenfunktionsprüfung mit Blutgasanalyse

Fachbereich Diabetologie
	 	� Einstellung von medikamentös- und insulingeführ

tem Diabetes mellitus Typ II 

	 	� Einstellung von insulingeführtem Diabetes mellitus 

Typ I 

	 	� Ernährungsberatung 

Allgemeine Innere Medizin
	 	� Behandlung allgemeiner internistischer Erkran-

kungen 

	 	� Behandlung neurologischer Krankheitsbilder 

	 	� Kooperation mit geriatrischer Abteilung bei geria- 

trischen Krankheitsbildern wie Demenz, Morbus 

Parkinson, Sturzneigung

Fachbereich Gastroenterologie
Behandlung von Erkrankungen des Magen-Darm-

Traktes, der Leber, der Gallengänge und der Bauch

speicheldrüse

Diagnostik und Therapie	

	 	� Gastroskopie (Magenspiegelung) mit Interventionen:

		 ·	� Blutstillung:

			  -	Clippen von Geschwüren und Gewebeeinrissen 

			  -	� Unterspritzen mit Gewebekleber und Suprarenin©

			  -	Ligatur von Varizen 

		 ·	� Probenentnahme und Testung auf Helicobacter 

Pylori

		 ·	� Aufdehnen von Engstellen, Einsetzen von Ösopha

gusstents

		 ·	� Abtragung von Polypen 

		 ·	� Anlage von Ernährungssonden (PEG, PEJ)

	 	� Koloskopie (Darmspiegelung), Rektoskopie (Mast-

darmspiegelung), Proktoskopie (Untersuchung des 

Analkanals):

		 ·	� Polypabtragung

		 ·	� Probenentnahme bei Auffälligkeiten zur Diagnose

sicherung

		 ·	� Hämorrhoiden-Ligatur 

	 	� Gallen- und Pankreasganguntersuchungen und 

Interventionen (ERCP): 

		 ·	� Papillotomie 

		 ·	 Einsetzen von Stents (Plastik und Metall)  

		 ·	 Gallengangs-Steinentfernung und -zertrümmerung 

		 ·	 Aufdehnen von Engstellen

		 ·	 Zystendrainage

	 	� Endosonografie (Ultraschall von innen):		  

·	� Darstellung von Tumoren, Bestimmung des Tumor- 

stadiums, Gewebegewinnung zur Diagnosesiche

rung  

Leistungsspektrum

In der Inneren Medizin I behandeln wir alle akuten 

Erkrankungen der inneren Organe (z. B. Herz, Lunge, 

Leber, Nieren, Magen und Darm) sowie Stoffwechsel

erkrankungen wie z. B. Diabetes mellitus. Unser  

Fokus liegt in der Versorgung von allgemeinen in-

ternistischen Erkrankungen, Krankheiten und Not-

fällen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. Herzinfarkt, 

Herzschwäche, Herzrhythmusstörung oder Bluthoch-

druck), in der Behandlung gastroenterologischer 

Erkrankungen (Krankheiten im Bereich des Magen-

Darm-Traktes, der Leber, der Gallengänge und der 

Bauchspeicheldrüse) sowie im Bereich der Diabeto-

logie. Das St. Marien-Krankenhaus ist als „Klinik für 

Diabetespatienten geeignet (DDG)“ zertifiziert.

Für schnelle und sichere Diagnosen können wir 

auf alle modernen patientenschonenden Untersu-

chungsverfahren zurückgreifen. Grundlage für die 

internistische Behandlung ist eine zielgerichtete 

und differenzierte Diagnostik. Hierfür stehen u. a. 

eine modern ausgestattete Endoskopie mit allen  

endoskopischen Untersuchungen, die kardiologische  

Funktionsdiagnostik mit Echokardiografie, Schluck

echokardiografie, Belastungs-EKG, Stressechokardio

grafie und die Dopplersonografie, die Sonografie  

inklusive Kontrastmittelgabe sowie die Radiologie  

mit Magnetresonanztomografie, Computertomogra-

fie und konventionellem Röntgen zur Verfügung.

Ziel ist es, dem Patienten eine umfassende Diagnostik 

und Therapie zu bieten und ein auf ihn abgestimmtes, 

individuelles Behandlungskonzept zu erstellen. Selbst-

verständlich werden unsere Patienten als gleichberech-

tigte Partner in alle therapeutischen Schritte und Ent-

scheidungen einbezogen.


